COMITE MOSELLE DE BASKET-BALL

REGLEMENT PARTICULIER CMBR
CHAMPIONNAT U13 MASCULINS
CHAMPIONNAT U13 FEMININES

Organisation d’une rencontre

5contre 5
Hauteur des paniers 3.05 metres
Taille de ballon : 6
Distance des lancers francs : 4.20 metres
12 joueuses / équipe max avec feuille de match e-marque

Temps de jeu : 4 périodes de 8 minutes
3 temps morts / rencontre dans la limite de 1 par période
Prolongation : 3 minutes : 1 prolongation (possibilité de prendre un temps mort supplémentaire)
puis les lancers francs (*)
Intervalle de mi-temps : 10 minutes - intervalle entre les périodes : 1 minute
Apreés la 5°™ faute personnelle joueur est éliminé
Apres la 4°™ faute personnelle par période : lancers francs

(*) 1 joueur désigné dans chaque équipe tire 1 LF. Si le LF est raté, 2 autres joueurs sont désignés.

SEULE LA DEFENSE INDIVIDUELLE EST AUTORISEE
En cas de contestation Uarbitre le notifie sur la feuille de match et le CD 57 statuera

Régles importantes a prendre en compte

2 points dans la zone restrictive
3 points hors zone restrictive
Affichage du score
3,5,8,24 secondes doivent étre sifflés
Retour en zone doivent étre siffles
Arrét du chronomeétre dans les 2 derniéres minutes sur panier marque




