Entrainements - Saison 2023/2024

JEUDI VENDREDI
LUNDI MARDI MERCREDI —
14:00 14:15
14:15 UI3MA 14:30
14:30 14h00 & 15h30 14:45
14:45 Werner, Mickaé! 15:00
15:00 15:15
15:15 15:30
15:30 15:45
1545 Uil3MB 16:00
16:00 15h30 3 17h 16:15
16:15 Werner, Mickaél 16:30
16:30 16:45
16:45 U7 - 17:00
17:00 . U9 Mixte uiim U9 Mixte 17:15
- 16h45 a 17h45 N Uil mm 17:30
17:15 ilie. Pi 17h a 18h 17h a 18h 17h a 18h .
17:30 Emilie, Pierre Aline. Mathieu Philippe, Lionel Aline, Mathieu 17h a 18h30 17:45
17:45 ine, Philippe, Lionel 18:00
18:00 Uli3 M A+B UllF 18:15
18:15 FONDAMENTAUX Ull1F+U13F U13F 1+2 18h 3 19h 18:30
18:30 17h45 3 19h15 FONDAMENTAUX 18h 3 19h30 Mathieu (+Aline) 18:45
18:45 Werner, Mickaél 18h 4 19h30 David, Héléne 19:00
19:00 David, Héléne, Aline, Mathieu, Raph, Mélia 19:15
19:15 U18 F + SF 19:30
19:30 19h a 20h30 19:45
+U13F3 )
19:45 U18F + U15 F+U U15F +U18 F + SF Fred, David 20:00
30:00 19h15 3 20h45 . 3015
: Fred 19h30 a 21h00 v ,t L, S =
20 Seniors A CTC Fred, David eteran 2030
20:30 . 20h 3 21h30 . :
h
2045 20h 2 21030 Fred Seniors A CTC 2100
21:00 ames 20h30 2 22h 2115
21:15 Seniors B . James 21:30
: : Seniors B 3145
2130 20h45 3 22h15 X ;
21:45 21h a 22h15 22:00
22:00 22:15
22:15




